Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 18 au 22 novembre 2024 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

JEUDI
LUNDI MARDI MERCREDI Repas dlternatif VENDREDI
d eslaelra:ic:jilel es Betteraves Velouté
aux lardons aux noix de cresson
dseaygaeu Saucisses Gardianne
faves et épices de volaille roties de taureau
P Omelette
Semoule Chou fleur _ : Riz créole
de blé gratiné Mini ratatouille Carottes a la tomate
s Semoule Noisettes fondantes Nuggets
5  de mais Boulgour de polenta ) ,tgg
¢ feves et épices vegetariennes
Yaourt Blche Créme
nature fermier Emmental Fromages du Pilat au chocolat
Compote Fruits Cake
de pommes au sirop aux fruits

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

semaine du 18 au 22 novembre

lundi
Salades vertes mélangées
Sauté de veau aux feves et épices
Semoule de blé
Semoule de mais aux feves et épices
Yaourt nature fermier
Compote de pommes
mardi
Salade de lentilles aux lardons
Saucisses de volaille roties
Gratin de choux fleurs
Emmental
Fruits de saison
mercredi
Buffet des entrées
Gardiane de taureau
Mini ratatouille et noisettes de polenta
Plateau de fromages
Fruits au sirop
jeudi
Betteraves aux noix
Omelette
Carottes fondantes
Blche du Pilat
Cake aux fruits
vendredi
Velouté de cresson
Nuggets de poisson
Riz créole tomate
Nuggets végétariennes
Créme dessert chocolat
Fruits de saison
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peut contenir des traces d'autres allergenes



