Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 25 au 29 novembre 2024 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

JEUDI
LUNDI MARDI MERCREDI Repas libanais VENDREDI
Soupe butternut Taboulé Salade paysanne
patate douce comté, cro(itons,
a la créme de Bresse Houmous lardons
’Sauté S%“g&??gn Roti Brochettes
d’agneau sauce au vin de veau de volaille
Flageolets Purée Pommes Ratatouille Pommes
étuvés de pois cassés Macaire aux gombos parisiennes
.5|-§ Tofu Picoussel Falafels Emincé
~% ardéchois végétarien
Yaourt Domaine Pain Yaourt
aux fruits mixés de Bresse Fromages libanais fermier
Cocktail Loukoum
de fruits Gateaux libanais

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

semaine du 25 au 29 novembre

lundi
Soupe butternut patate douce créme de Bresse
Sauté d'agneau
Flageolets
Tofu
Yaourt aux fruits mixés
Fruits de saison
mardi
Chou rouge vinaigrette
Saucisson a cuire sauce au vin
Purée de pois cassés
Picoussel ardéchois
Domaine de Bresse
Cocktail de fruits
mercredi
Salades mixtes
R6ti de veau
Pommes Macaire
Fromages
Fruits de saison
jeudi
Taboulé
Salade Fattouche
Houmous
Brochettes de volaille
Ratatouille aux gombos
Falafels
Loukoum
Gateaux libanais
Pain libanais
vendredi
Salade paysanne comté, crodtons, lardons
Poisson pané
Pommes parisiennes
Emincé végétarien
Yaourt fermier
Clémentines
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X X
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Mollusque
S

peut contenir des traces d'autres allergenes



