Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 31 mars au 4 avril 2025 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

MARDI
LUNDI Repas mexicain MERCREDI JEUDI VENDREDI
Poireau
vinaigrette
Plat Haut cuisse
Hachis Poc chuc du iour de poulet roti
parmentier J herbes de Provence
de boeuf Poélée Légumes Riz Brocolis
Tex Mex du jour pilaf sautés a ['ail
§|'§ Rago(t Emincé végétal Boulettes Curry
*§ deféeves a la mexicaine de pois chiches de lentilles
Fromage Fromages : : Yaourt
blanc Fromage de région Saint Paulin aux fruits
Churros aﬁs}%eurrt Compote Gaufre

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




semaine du 31 mars au 4 avril 2025
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lundi
Duo carottes céleri
Hachis parmentier de bceuf
Rago(t de feves
Fromage blanc
Corbeille de fruits
mardi
Picco de gallo
Poc Chuc
Poélée Tex Mex
Emincé végétal a la mexicaine
Fromage
Churros
mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages de région
Dessert du jour
jeudi
Salade verte au comté et noix
Cuisse de poulet herbes de Provence
Riz pilaf
Boulettes de pois chiches
Saint Paulin
Compote
vendredi
Poireau vinaigrette
Poisson sauce crustacés
Brocolis sautés a l'ail
Curry de lentilles
Yaourt aux fruits
Gaufre
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peut contenir des traces d'autres allergenes



